
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARMONIE IST EIN MAGNET (Mai 1952) 
THE BRIDGE TO FREEDOM JOURNAL BOOK 1 

Ascended Master Teaching Foundation Mount Shasta, CA 96067 
 

"Mache Dich jetzt selbst mit IHM bekannt, und sei in Frieden. Dadurch wird Gutes zu dir kommen."  -

Job 22:21 

Visualisiere dein individualisiertes Bewusstsein vor dir, von dem du direkt die Ideen und 

Anweisungen Gottes durch den  Verstand und dem Herzen des Schöpfers empfängst, dargestellt in 

deinem Bewusstsein als Sonne. Jedes Mitglied der Menschheit, das mit dieser Sonne verbunden ist - 

ist durch einen unmittelbaren und individuellen Strahl aus Licht, mit dem persönlichen Bewußtsein, 

verankert. Siehe wie über diesen Lichtstrahl, Gottes Eindrücke frei in die schöpferische Welt des 

persönlichen Selbst reiten. Siehe, wie das empfängliche Bewusstsein die Ideen akzeptiert, sie zu einer 

Form formt - durch die konzentrierte Kraft des mentalen Körpers, die ihnen Leben einhaucht -, durch 

das Leben der bewusst energetisierten Gefühlsnatur, und die Idee in die Welt der Form bringt. 

Alles erreicht durch die schöne Harmonie der Kosmischen Schwingungen, die die natürliche 

Emanation kreativer Bemühungen ist, wenn sie sich in vollkommener Übereinstimmung mit dem 

Willen Gottes manifestieren. Von diesem Bewusstsein aus sprich: Durch die Harmonie meines 

wahren Seins nehme ich jede Minute PERFEKTE GESUNDHEIT in jeder Zelle und jedem Organ meines 

Körpers wahr und bringe das zum Ausdruck. Durch die Harmonie meines wahren Seins empfange ich 

und bringe zum Ausdruck -  jede Minute - GOTTES VERSORGUNG, in grenzenloser Fülle und es 

werden alle meine Bedürfnisse erfüllt.  

Durch die Harmonie meines wahren Seins, erschaffe  ich jede Minute und bringe zum Ausdruck, eine 

AURA AUS VOLLKOMMENEN FRIEDEN UND HARMONIE, die als natürlicher Leiter des Willens Gottes 

für alles Leben fungiert, wo immer I AM. Durch die Hamonie meines wahren Seins, erkenne ich und 

bringe jede Minute zum Ausdruck, DEN WILLEN DES VATERS in Verständnis, Erleuchtung und Freiheit. 
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Die ganze Welt sucht Frieden, Individuen und Nationen. Frieden bedeutet Befreiung von Schmerzen 
in Körper und Geist. Der Frieden scheint von der Erde geflohen zu sein, und doch werden bis zu 
seiner Rückkehr weder der Einzelne noch die Nation Ruhe finden. Der Lieblingsgruß des Meisters 
Jesus war: „Friede sei mit euch“. In der Nacht des letzten Abendmahls gab er ihnen sein letztes Erbe 
mit den Worten: „Frieden lasse ich mit dir sein, meinen Frieden gebe ich dir; Nicht wie die Welt ihn 
gibt, gebe ich ihn dir. Lass dein Herz nicht beunruhigt sein, und lass es keine Angst haben. “ Er 
wusste, was sie durchmachen sollten, und verlieh ihnen ein Maß seines Friedens, von dem er wusste, 
dass es ihnen ermöglichen würde, den Schmerz und die Enttäuschung zu ertragen, die über sie 
kommen würden. Er gibt heute allen, die aus dem einen oder anderen Grund belastet sind, dieselbe 
jubelnde Botschaft. Frieden ist eine Lebenskraft, eine Substanz, die vom menschlichen Körper als 
Strahlung des Wohlbefindens empfunden und die vom inneren Auge als exquisite, fühlbare flüchtige 
Substanz, sowohl als Klang, als auch Farbe gesehen werden kann. Seine Farbe ist ein exquisites 
blasses Gold und sein Klang ist wie die leiseste Musik, welche beruhigt und heilt und die sich mit den 
Gefühlen vermischt. Jesus wird im Himmel und auf Erden als der Prinz des Friedens anerkannt. Im 
Laufe der Jahrhunderte hat er eine riesige Aura dieser himmlischen Substanz erzeugt, die jedem, der 
ihren beruhigenden Einfluss sucht, sofort zur Verfügung steht. In dieser modernen Zeit der Erfindung 
und der Genialität fällt es uns leicht, die Möglichkeit der Gedankenprojektion oder 
Gedankenübertragung zu akzeptieren. Wir wissen, dass Gedanken aller Art ständig in der 
Atmosphäre um uns herum schweben und darauf warten, von Menschen aufgenommen zu werden, 
die sich auf ihre Schwingung einstellen, aber ein speziell gerichteter Gedanke mit einem intensiven 
Gefühl dahinter geht direkt ins Mark , besonders wenn es bewusst auf den wartenden und 
empfänglichen Geist des Meisters Jesus projiziert wird und eine Bitte um Frieden, Heilung oder was 
auch immer das Bedürfnis der Stunde ist, enthält. Dieser Dienst des Meisters mag unpersönlich sein, 
obwohl wir seine persönliche Einladung haben, an seinem großen Geschenk mit den Worten 
teilzunehmen: „Kommt zu mir alle, die belastet und schwer beladen sind, und ich werde euch Ruhe 
geben (Frieden).“ 
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" Er wird dich mit seinem Gefieder bedecken, und unter seinen Flügeln sollst du vertrauen. "          
Psalms 91: 4 

Im normalen Alltag treten Krisen auf - individuelle Krisen, die nur eine Person, eine Familie oder eine 
lokalisierte Gruppe verwandter Wesen betreffen, und -  Gott sei Dank seltener - große nationale und 
internationale Krisen, die Millionen betreffen. Für jeden ist es wichtig, sich daran zu erinnern, dass 
jede Gruppe, egal wie klein oder wie groß, multipliziert, aus der einzelnen Einheit besteht. Das 
ruhige, ausgeglichene, vernünftige Individuum wird zum Dreh- und Angelpunkt für die größere Zahl 
von Menschen, die nicht in der Lage sind, mit plötzlichem Schock, Überraschung, Angst oder wie 
auch immer das Aussehen aussehen mag, intelligent umzugehen. Wir alle haben gehört, wie 
großartig das Publikum durch eine schnelle Auffassung und die meisterhafte Kontrolle eines 
Entertainers oder eines Publikumsmitglieds ist, welches das Gedankenmuster der Menge leitete und  
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Ordnung und Ausgewogenheit im gesamten Publikum aufrechterhalten konnte, als eine Gruppe von 
Menschen aus einem brennenden Gebäude entfernt wurde. Emotionale Hysterie und alle 
Massengefühle sind hoch ansteckend und ziehen sich - wie ein Waldbrand - durch die Gefühlswelt 
der Menschheit. Es gibt keinen Menschen, der gegen plötzliche, unerwartete Störungen geschützt ist, 
es sei denn, ein solcher hat sich sorgfältig und ständig darauf trainiert, angesichts von Notfällen 
ausgeglichen und in Harmonie zu bleiben, und ein Momentum an - kontrollierter Energie - in seiner 
eigenen Welt aufgebaut. Der Übungsplatz für ein solches Training ist unser tägliches Umfeld. Kipling 
sagte: "Es ist gut, wenn Sie Ihren Kopf behalten können, wenn alles um Sie herum ihren verliert und 
Ihnen die Schuld gibt." Die Frage, ob Sie Ihren Kopf (Geist) für die Anweisungen der Höheren 
Intelligenz empfänglich halten und Ihre Gefühle angesichts unangenehmer täglicher Erfahrungen 
ruhig und gelassen halten können, kann den entscheidenden Unterschied zwischen Sicherheit und 
Katastrophe in Notfällen ausmachen. Wir haben alle die Erfahrung gemacht, wenn wir selbst 
verzweifelt waren, dass wenn wir mit einem ruhigen, ausgeglichenen Individuum in Kontakt getreten 
sind, es eine Wirkung der Übertragung eines ruhigen, ausgeglichenen, sicheren Gefühls gegeben hat, 
und es  unsere eigenen verzweifelten Gefühle beruhigt hat. Obwohl Hysterie, Angst und 
unkontrollierte Emotionen sofort übertragbar sind, sind dies auch die höheren spirituellen 
Eigenschaften von Frieden, Ausgeglichenheit und Gleichgewicht. Über die Menschheit hinaus stehen 
große Wächter, deren Verantwortung und freiwilliger Dienst darin besteht, die Lebensströme auf 
dem Planeten zu schützen, wenn es nötig ist. 

Sie tun dies, indem sie ihre eigenen Gefühle von Frieden, Ausgeglichenheit, Sicherheit, Ruhe und 
Heilung mit einem Individuum in einem physischen Körper verbinden, das in einer Zeit, in der die 
großen Massen in Not sind, eine harmonische Kontrolle über seine emotionalen und mentalen 
Energien behalten kann. Solch ein Individuum wird herausgegriffen und durch seinen Körper fließt 
die Substanz der Liebe Gottes, wie eine Decke aus Heilung, Schutz, Frieden und Versorgung. So 
breiten sich die „Flügel des Allmächtigen“ über das Gesicht des Landes aus. Auf die gleiche Weise 
werden Individuen, die von Natur aus in Krisenzeiten kultiviert, selbstbeherrscht und ausgeglichen 
sind , zu natürlichen Empfängern und Spendern übernatürlicher Substanzen, dem „Manna vom 
Himmel“, das manchmal von den Menschen benötigt wird, um den Körper am Leben zu erhalten, 
während katastrophaler Aktionen, Hungersnot, Krieg, Pest oder anderen Krisen ähnlicher Art. Sehen 
Sie, wie Moses die Israeliten in der Wüste gefüttert hat und Jesus die Brote und Fische vermehrte. 
Beginnen wir dann individuell damit, uns zu trainieren, die friedliche Herrschaft angesichts der 
kleinen, unbedeutenden Erfahrungen des täglichen Lebens zu meistern, damit wir, wenn sich die 
Gelegenheit jemals ergeben sollte, unter den Flügeln des Allmächtigen bleiben können. Und wir 
werden dann zu jenen Flügeln für die Kinder der Erde, die unsere Gegenwart, unseren Trost, unsere 
Hilfe und unseren Rat benötigen könnten. 

 

Wo immer ich bin, ist der Vater anwesend, 
Wo immer ich bin, ist unendlicher Frieden. 

Wo immer ich bin, ist Gottes Schutz. 
Wo immer ich bin, hören die Probleme der Menschen auf. 

Wo immer ich bin, ist die Natur freundlich 
Vor mir ist ihre grosszügige Tafel ausgebreitet. 

Ihre Elemente bilden einen Mantel um mich herum. 
Auf Wegen der Sicherheit werde ich geführt. 

Wo immer ich bin, ist das Licht Seiner Gegenwart, 
Heilung und Erhöhung, bleiben immer bestehen. 

Sein süßer Segen fließt ständig, 
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Sein Wille ist siegreich, was auch immer geschieht. 
Wo immer ich bin, sind die Flügel des Allmächtigen, 

Über meine Brüder in Liebe versprüht. 
Keine bösen Dinge werden ihnen jemals widerfahren. 

In seiner Gegenwart, werden sie sanft geführt. 
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