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Es gibt mehrere Dinge, die eine Substanz im Gehirn hinterlassen, die entfernt werden müssen, wenn 
die Vollkommenheit der Mächtigen I AM Gegenwart durch das persönliche Bewußtsein freigesetzt 
werden soll. Diese sind, dem Grad ihrer Schädlichkeit nach geordnet: 
Betäubungsmittel, Alkohol, Fleisch, Tabak, übermäßig Zucker und Salz sowie starker Kaffee. 
 
Nun kommen wir zu dem Heilmittel für diese Dinge, denn ich werde eure Aufmerksamkeit nie auf 
eine Unvollkommenheit richten, ohne euch den Weg zu zeigen, sie zu überwinden und durch 
Vollkommenheit zu ersetzen, die harmonisch herbeigeführt wird. 
 
Ich möchte, dass ihr immer erkennt, dass ihr bei allem was in der physischen Erfahrung verändert 
werden muß – ihr zuerst eure Mächtige I AM Gegenwart durch euren Verstand und Körper in 
Tätigkeit ruft – dadurch wird immer das gewünschte Ergebnis erzielt, und zwar ohne Leiden und 
ohne irgendeinen Mißklang. 
 
Der Weg der Vollkommenheit, nämlich die Tätigkeit der I AM Gegenwart, verlangt vom persönlichen 
Selbst nie etwas anderes, als seine Fesseln, Unstimmigkeiten, Einschränkungen und Leiden 
aufzugeben. Diese Wandlung geschieht immer harmonisch und durch göttliche Liebe. 
 
Der Weg, um das Gehirn und die Körperstruktur zu reinigen, wenn die Persönlichkeit diese Substanz 
in der Vergangenheit im physischen Körper aufgenommen hat, ist euer eigener Ruf zu eurer 
Mächtigen I AM Gegenwart, um die Violette Verzehrende Flamme durch euren Geist und Körper zu 
strömen, mit der folgenden Anrufung: 
 
„Mächtige I AM Gegenwart ! Lodere durch mich deine Verzehrende Flamme der göttlichen Liebe. 
Nimm dieses Verlangen aus mir heraus; vernichte ihre Ursache und Wirkung, vergangene, 
gegenwärtige und zukünftige, und ersetze sie durch die Fülle deines  Selbst – die perfekte Erfüllung 
– und halte deine volle Herrschaft hier für immer aufrecht“. 
 
Diese gleiche Anfrufung kann für andere mit dem gleichen wunderbaren und dauerhaften Ergebnis 
verwendet werden. Nehmt euch mindestens dreimal am Tag einige Augenblicke Zeit,  visualisiert 
euch stehend in einer Violetten Flammensäule, von den Füßen bis über den Kopf reichend und sich 
etwa einen Meter weitum den Körper ausbreitend. 
 
 
 

https://www.iamthelight.at/i-am-activity/the-magic-presence/


2 
 

I  AM  ACTIVITY 
Auflösen von Mißstimmigkeiten jeglicher Art durch unsere geliebte 

GOTT-GEGENWART „I AM“ 
 

Aus dem Buch entnommen „Die Magische Gegenwart“ von Godfre Ray King 

 
 
Haltet das Bild fest, solange es für euch angenehm ist, und fühlt die Flamme, die die reinigende Kraft 
der Göttlichen Liebe ist, die jede Zelle eures Körpers durchdringt. Das löst alle unreinen und 
unnötigen Substanzen in den Zellen des Körpers auf, wodurch das Bewußtsein gereinigt und 
erleuchtet wird. 
 
Dies ist ein Teil des Wissens um das Heilige Feuer, das im Laufe der Jahrhunderte nur in den Retreats 
der Großen Weißen Bruderschaft gelehrt wurde. 
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