
 

 

 

 

 

 

PERFEKTE GESUNDHEIT & HEILUNG 

Vom Geliebten Saint Germain "Alle müssen vollkommen gesund sein. Es ist das 

Gesetz eures Seins!". 

"Ich bin mir sicher, wie nie zuvor spürt ihr die immer größere Realität dieses 

Privilegs, das euch gehört, wenn ihr von eurer "Mächtigen I AM Gegenwart " - 

diese unendliche Intelligenz, grenzenlose Energie und immer größere Kraft und 

immer vollkommenere Gesundheit erhaltet ! 

Ich sage euch mit voller Gewissheit, dass niemand scheitern kann, wenn er 

verstanden hat, dass er die Annahme nicht übereinstimmender Erscheinungen 

und Bedingungen ablehnt; und  aufrichtig seine I AM Gegenwart in Aktion 

ruft. 

Alle müssen eine vollkommene Gesundheit haben. Es ist das Gesetz eures 

Seins, ihr Kostbaren, egal unter welchen Bedingungen und was die 

Röntgenaufnahmen in eurem Körper zeigen! 

Die I AM Gegenwart setzt diese mächtigen Energieströme in und durch den 

Körper frei und beseitigt jede Unvollkommenheit, die dort vorhanden ist. 

Könnt ihr das nicht akzeptieren? Könnt ihr es nicht glauben? Lasst die Kraft 

durch euch fließen, um euch vollkommene Gesundheit zu bringen! 

Es ist wesentlich. Wenn ihr ständig durch das Gefühl von Schmerz und 

Bedrängnis im Körper belästigt werdet, könnt ihr der I AM Gegenwart nicht 

eure volle Aufmerksamkeit schenken, so dass sie das größte Ausmaß freisetzt. 

Daher braucht man manchmal Ermutigung oder Kraft und ich vertraue darauf, 

dass es keinen "I AM" -Studenten gibt, der unter diese Ausstrahlung fällt und 

der dies nicht freiwillig und freudig tun wird. 
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Ich sage euch allen geliebten Schülern, lasst euch niemals ungeduldig mit 

denen sein, die zu euch kommen, um Rat oder Hilfe zu erhalten. Antworte 

ihnen niemals ungeduldig und lehne niemals Hilfe ab. Verweigere keine Hilfe. 

Sag niemals zu jemandem, der zu dir kommt: "Du hast eine 'I AM Gegenwart', 

warum stehst du nicht dazu?"  Das wäre unfreundlich. Du kennst nicht die 

Kräfte, die auf andere einwirken, die sie möglicherweise entmutigt haben. 

Leget stattdessen eure Hand um die Schulter eines solchen und sagt: "MEIN 

BRUDER ODER MEINE SCHWESTER, MEINE HAND IST IN DEINER, IN DER KRAFT 

MEINER "MÄCHTIGEN I AM GEGENWART", BIS DU  DEINEN SIEG ERRUNGEN 

HAST. RUFE DEINE "MÄCHTIGE I AM GEGENWART" IN AKTION UND SIE WIRD 

DIR HEFLEN". Sende denjenigen das Gefühl, dass Du an ihrem Sieg interessiert 

bist. 

Wir müssen alle erkennen, was in unserem Leben vor sich geht, kostbare 

Herzen. Wisst ihr das? Nachdem ihr in diesem Wissen, das ich hervorgebracht 

habe, in die Ausstrahlung eurer "Mächtigen I AM Gegenwart" eingetreten seid, 

laden wir euch ein, eure Welt zu beobachten, sonst könnt ihr anderen nicht 

helfen. Wenn wir sehen, dass ihr ungeduldig werdet, versuchen wir daher, euch 

die Ausstrahlung von Freundlichkeit, Geduld und Kraft zu vermitteln, um euch 

behilflich zu sein. 

„Sprecht niemals etwas und lasst kein Gefühl aufkommen, das entmutigend 

wäre." 

(The Voice of the I AM, March 1937. Saint Germain Press. I AM Activity) 

 

WACHT ÜBER EURE GEFÜHLE! 

SAINT GERMAIN'S FRÜHSTÜCK´S GESPRÄCH 
Detroit, Michigan - 27. November 1936 

 
Ihr könnt nicht frei sein, Kostbare, bis alle Irritationen aus eurem Gefühl 
entfernt und fern gehalten werden. Die Gefahr in dieser Zeit und der Grund, 
warum ich euch so ernsthaft auffordere, die I AM Gegenwart anzurufen, um die 
vollständige Kontrolle über eure Gefühle aufrecht zu erhalten, liegt im  
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endgültigen Rückzug von zerstörerischen Kräften von der Erde - ich sage euch, 
es ist wie eine mächtige Schlange, die ihren Schwanz peitscht; sie versucht, hier 
und dort - wie eine sterbende Kraft um sich zu schlagen, um ihre Herrschaft zu 
behalten, was sie aber nicht mehr kann. Also nutze ich diese Gelegenheit, um 
euch zu veranlassen, geliebte Herzen: "WACHT ÜBER EURE GEFÜHLE". 
 
Ihr wertvollen Einen, kein sogenannter Unfall auf der Welt, kann passieren, es 
sei denn, eure Gefühle und eure Kritik sind irritiert. Lasst euch NICHT eurer 
Freiheit berauben, die so nahe ist. Ich fühle mich euch heute so nahe und ich 
sehe die Sichtverhältnisse genau. Lasst euch nicht entmutigen, Geliebte. 
 
Mit der ganzen Liebe meines Herzens erteile ich euch den Segen des großen 
Heeres der Aufgestiegenen Meister, den mächtigen Legionen des Lichts, der 
großen Engel-Schar und der Großen Kosmischen Wesen, deren 
Aufmerksamkeit durch dieses Ungeheuer auf die Erde gelenkt wurde und den 
mächtiger Ruf, der aufgestiegen ist. 
 
Oh, es ist so sehr greifbar, meine Lieben. Lasst euch nicht von euren 

menschlichen Gefühlen verführen, denn etwas ist noch unsichtbar, und es ist 

noch nicht greifbar für euch. Alle diese Lichtstrahlen, die für den physischen 

Anblick unsichtbar sind, sind sehr greifbar, sehr real und sehr mächtig. Wenn 

ihr also die Wahrheit davon erkennen und fühlen könnt, werdet ihr in unser 

großes, verstärktes Gefühl dieser wunderbaren Realität der Dinge 

hineingezogen. Dadurch kann es  es sich, auf wundervolle Weise in eurem 

Leben entfalten. 

Ihr unterliegt diesen Einschränkungen, im Wissen um eure I AM Gegenwart 

nicht mehr. Es bedeutet nur die Harmonisierung eurer Gefühle und den Ruf zu 

eurer I AM Gegenwart mit ruhiger Gelassenheit in euren Gefühlen. Ruft eure I 

AM Gegenwart nicht an, wenn ihr  flattrig, aufgeregt und gereizt seid. 

Macht es nicht ! Beruhigt euch zuerst, und in großer Ruhe und Gelassenheit, 

wendet euch eurer I AM Gegenwart zu und sprecht: "Mächtige I AM 

Gegenwart "! Übernimm die Kontrolle über diesen Geist, Körper und dieses 

Gefühl! Fege alle Ursachen und Wirkungen davon, die zu Irritationen führen. 

Übernimm das Kommando und halte Deine Herrschaft in meinen Gefühlen 

aufrecht." 
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Dann seht, wie schnell alles nachlässt und ihr euch innerlich so glücklich fühlt. 

Der Segen des Großen Kosmischen Lichtes, der Großen Kosmischen Wesen, der 

Mächtigen Legionen des Lichtes, des großen Heeres der Aufgestiegenen 

Meister, ruht auf euch und allen I AM Schülern in ganz Amerika und der Welt! 

Mit der Mächtigen Aktivität durch die Gefühle, qualifiziert von jedem von euch 

als Stahlende Sonne von Licht, seid ihr ausgestattet um voran zu schreiten und 

diese Ausstrahlung überall zu verbreiten. 

Mit unserer Liebe bitten wir euch, diesen Segen anzunehmen und ihn überall 

zu erweitern, wo ihr euch auch  bewegt, durch die Freundlichkeit und Liebe 

Eurer I AM Gegenwart. 

Die Herrlichkeit eurer "Mächtigen I AM Gegenwart" ist nahe, um ihre Harmonie 

und Vollkommenheit in eurer Welt hervorzubringen. Wie schnell werden sich 

ALLE menschlichen Ängste und Leiden beruhigen, wenn ihr dies einmal fühlen 

und es wirklich akzeptieren könnt.  

Also mit Unserer Liebe und mit der Fülle eurer Freiheit von Beschränkungen 

und eurem Aufstieg, umhüllen wir euch. Wir danken euch. 

(The Voice of the I AM, February 1937. Saint Germain Press. I AM Activity.) 
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