
 

 

 

 

 

 

 

Die frohe Botschaft unseres Geliebten Jesus 

 
Von der Zeit meiner frühesten damaligen Erinnerungen an lehrte mich meine Mutter, 

die Kraft des Herrn zu verherrlichen zum Segen allen Lebens. Hätten wir nicht das 

Gesetz der Liebe praktiziert, wären wir nicht Meister der Energie und Schwingung 

geworden. Auch in der physischen Welt wird niemand ein Meister seiner Gaben und 

Kräfte, wenn er sie nicht praktiziert. Die Praxis, der Beruf, das Geschäft dienen ja nur 

dazu, die Macht Gottes durch euch wirken zu lassen. Denkt ständig daran: Es ist 

GOTT, der durch euch die so genannten Wunder tut. So sagte auch ich damals immer 

meinen Leuten: „Nicht ich, sondern der Vater in mir ist es, der die Werke tut“. Die 

gleiche Gelegenheit habt jetzt ihr ! Nutzt sie, wie ich es tat, und lasst nicht die  

Gotteskraft in euch vertrocknen, vielmehr gestattet dieser Kraft, stark und aktiv zu 

sein, in euch und durch euch hindurch, heute und für immer! 

 

Das ist die Aktivität, die ich in meinem eigenen Leben anwandte. Sie war ganz 

einfach, wenn sie auch von den nachfolgenden Generationen verherrlicht wurde. 

Aber als ich die Wege der Erde wandelte, da waren wir nicht viele an der Zahl, aber 

wir praktizierten das Benutzen der Kraft der I AM Gegenwart, des Gottes bei allem, 

was wir taten. Durch dieses praktische Tun war ich imstande, als meine öffentliche 

Mission begann, die Wirkkraft und Macht der Christus-Gegenwart anzuwenden, um 

den Dienst zu leisten, der nötig war. 

 

Auch ihr habt nun einen Kelch (Körper), angefüllt mit den Gaben Gottes. Und oftmals 

möchtet ihr, wie ich damals, euren Kelch dem Vater zurückgeben und nicht seine 

Gaben der Fülle,  an alle Menschen austeilen. Was aber nützt ein Kelch, angefüllt mit 

den Gaben des Ewigen Lebens, bis zum Rande voll der Liebe der Meister, wenn er 

nicht die Seelen der Menschen erreicht, ihnen nicht die Essenz der Göttlichkeit gibt 

und  den nötigen Mut auf dem Lebensweg fortzuschreiten, und nicht die Kraft gibt 

(die noch in ihnen schläft), ihre eigene Göttlichkeit auszuweiten ?  
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ES SOLL DOCH JEDER EINZELNE DASTEHEN IN DER FÜLLE SEINER EIGENEN 

GOTTESGESTALT, SEINES GÖTTLICHEN PLANES VOM VATER DES LICHTES. ICH WAR 

NUR EIN BEISPIEL DESSEN, WAS ALLE MENSCHEN WERDEN SOLLEN, und zwar hier auf 

Erden, noch bevor sie den Ruhm ihres eigenen Aufstiegs erlangen. Nehmt dies jetzt 

an in eurem Gedanken- und Gefühlskörper. 

 

(Seite 110) 

Ihr Lieben, ihr seid wirklich begünstigt, DENN IHR LEBT IN EINER ZEIT, IN DER DAS 

KOSMISCHE GESETZ UNS ERLAUBT, EUCH IN GROSSEM MASSE AN UNSEREM 

BEWUSSTSEIN TEILHABEN ZU LASSEN. Das Tor zu unserer Welt des Lichtes ist euch 

weit geöffnet. Eure Liebe und Beständigkeit, euer Licht und Interesse, der leidenden 

Menschheit zu helfen, hat bewirkt, dass diejenigen, die die entsprechende Macht 

und Autorität besitzen, uns erlaubt haben, zu euch zu kommen und euch unsere 

Gegenwart, unser Bewusstsein, unsere Worte der Anweisungen zu bringen. Ich 

möchte noch hinzufügen, WIR HOFFEN, DASS EINES TAGES – MÖGLICHST BALD – 

DURCH EUCH AUCH UNSERE WERKE SICHTBAR WERDEN! 

 

Ihr Lieben, von welchem Stern ihr auch immer gekommen seid, IHR HABT EUREN 

WEG GEWÄHLT ! IHR SEID MIT EINEM BESONDEREN ZIEL HIER, und dieses Ziel habt 

ihr selbst gewählt, wie auch ich meins vor langer Zeit selbst gewählt habe. Wann 

immer euch euer Weg vorübergehend schwer erscheint, denkt daran, dass ihr diesen 

Weg vor eurer Geburt gewählt habt, und alle Hindernisse auf diesem Pfad können in 

Licht verwandelt werden, bis ihr den vollkommenen Ausdruck erlernt habt.  

 

IHR HABT GEWÄHLT, EINEN PHYSISCHEN KÖRPER ANZUNEHMEN, DENN ER 

ERMÖGLICHT EUCH, GOTTES RUHM AUF ERDEN ZU OFFENBAREN. 

 
(Bridge to Freedom/AMTF Mt. Shasta/Entnommen aus dem Buch „Das Leben und die Lehren von 

Jesus und Maria“ Band 1 Seite 127/www.ascendedmaster.org/www.amtf-europe.org) 

 

 

DIE AUFERSTEHUNG 

Auferstehen bedeutet, „ins Leben zurückbringen”, was tot zu sein scheint. Die 
Menschheit kann in jedem Frühling Zeuge dieser Auferstehung im Naturreich 
werden. Die Heiligen Hüter der Auferstehungsflamme wünschen sehr, dass sich auch 
die Menschen auf diese Flamme „einschwingen” und bewusst die Vollkommenheit 
auferstehen lassen, die in den meisten menschlichen Wesen verborgen liegt. Jesus’ 
Aussage, „I AM [Gott ist} die Auferstehung und das Leben”, wie auch viele andere 
Aussagen der Aufgestiegenen Wesen, die von den Menschen zitiert werden, sind 
nicht ganz vollständig. Hier muss es heißen, „I AM die Auferstehung und das Leben in  
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Vollkommenheit!” DER GELIEBTE MEISTER JESUS WOLLTE DER MENSCHHEIT ZEIGEN, 
DASS DAS, WAS DIE NATUR VOLLBRINGEN KANN, AUCH DER MENSCH KANN. ER 
UNTERWARF DAHER SEINEN HEILIGEN, UNBEFLECKTEN PHYSISCHEN KÖRPER DEM 
SOGENANNTEN „TOD”, UND DANN BRACHTE ER DURCH ANRUFUNG DER 
AUFERSTEHUNGSFLAMME NEUES LEBEN IN DENSELBEN KÖRPER ZURÜCK. DIES 
SOLLTE ALLEN MENSCHEN ALS BEISPIEL DIENEN, DASS ALLES WAS DURCH JEDE 
BLUME, JEDEN STRAUCH ODER JEDEN BAUM VOLLBRACHT WERDEN KANN, EBENSO 
DURCH MITGLIEDER DER MENSCHLICHEN RASSE VOLLBRACHT WERDEN KANN. 
DURCH DIE AKTIVITÄT DIESER FLAMME WURDE JESUS’ KÖRPER IM GRAB WIEDER 
BELEBT, WAS DIE UNSTERBLICHKEIT DES LEBENS UNTER BEWEIS STELLT: EIN 
WEGWEISER, EIN BEISPIEL ZU SEIN, DEM ALLE MENSCHEN FOLGEN SOLLTEN, DAS 
WAR DAS ZIEL DER MISSION VON JESUS. AUS DIESEM GRUND WURDE DIE 
KREUZIGUNG ZUGELASSEN.  
 
Die meisten Menschen haben jedoch die Auferstehung Jesus als „Wunder” 
betrachtet – IHM ALLEIN vorbehalten – und sie selbst haben die 
Auferstehungsflamme nicht eingesetzt, um ihre eigenen Vehikel wieder vollkommen 
werden zu lassen. Sie haben sich eher Krankheit, Zerfall, Zerstörung und schließlich 
dem so genannten „Tod” unterworfen. Trotzdem senden der geliebte Jesus und 
Mutter Maria heute beständig die siegreiche Ausstrahlung dieses Tempels, der ein 
Brennpunkt der Aktivitäten der Großen Weißen Bruderschaft während dreißig Tagen 
im Jahr ist, um das GEFÜHL der Kraft der Auferstehung im Bewusstsein der 
unaufgestiegenen Menschheit am Leben zu erhalten. Die Auferstehungsflamme ist 
die Hoffnung auf Erlösung der gesamten menschlichen Rasse, wonach kranke, 
zerstörte und zerfallene Substanz, erzeugt durch disharmonische menschliche 
Gedanken und Gefühle, erneut gereinigt, umgewandelt und dann in die natürliche, 
vollkommene Gottes–Natur zurückgeführt werden kann. Die Aktivität der 
Auferstehungsflamme erhöht die Schwingungsrate in den Zellen der vier niederen 
Körper und befähigt das innere Licht, die Erscheinungen von Begrenzung abzuwerfen, 
und offenbart „die Herrlichkeit, die es mit dem Vater hatte, bevor die Welt begann.”  
 
DIE SUBSTANZ DER AUFERSTEHUNGSFLAMME FLIESST DURCH DIE INNEREN KÖRPER 
DERJENIGEN, DIE SIE EINLADEN, WIE AUCH DURCH DIE MATERIELLE SUBSTANZ DES 
PHYSISCHEN KÖRPERS. Die Schwingungsaktivität der Auferstehungsflamme wird von 
Brüdern und Schwestern kontrolliert, die im Auferstehungstempel dienen und diese 
Flamme durch den Gefühls–, Gedanken–, Äther– und physischen Körper der Jünger 
als Antwort auf individuelle Anrufungen leiten. Die Flamme wirkt erhebend, 
lebensspendend und bringt Hoffnung und Lebenskraft. Sie transformiert die 
Energieströme, indem sie Unvollkommenheit durch Vollkommenheit ersetzt. Der 
Geist der Auferstehung ist eine intelligente Wesenheit, die sich in der Flamme 
befindet. Er wird die besonderen Gott–Eigenschaften in die Welt des Studenten 
bringen, wenn er dazu eingeladen wird. Wenn also GESUNDHEIT benötigt wird, kann 
der Student die Kraft der Auferstehungsflamme durch seine vier niederen Körper 
ziehen. Wenn VERSORGUNGSBEDARF besteht, wird der Student gebeten, bewusst 
die Auferstehungsflamme durch die Erscheinung der Begrenzung zu ziehen und 
DABEI ZU BLEIBEN, BIS GENÜGEND VERSORGUNG MANIFESTIERT IST.Diese Flamme  
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befähigt Individuen, Leben im physischen Körper für lange Zeit aufrechtzuerhalten. 
Wenn der Geist der Auferstehung die Möglichkeit hat, wird er die Fähigkeiten des 
Menschen wieder beleben und seinen Körper in Vollkommenheit und Meisterschaft 
wieder auferstehen lassen. 
 
 

Anwendung der Kraft der Auferstehungs–Flamme 
 
Es ist die Bitte unseres Lord Maha Chohan, dass die Studenten ihr Bewusstsein 
während der 30–tägigen Öffnungsperiode (um Ostern) der Lichtstätte auf diesen 
Tempel lenken. Durch diese Aktivität kann der Student bis zu einem gewissen Maße 
das Gefühl des Aufgestiegenen Jesus Christus für die Kraft der Auferstehung 
erfahren. Dann sollten die Studenten die Kraft der Auferstehung bewusst einsetzen, 
um bestimmte Gott–Tugenden, an denen es mangelt, in ihrer individuellen Welt 
wiederherzustellen, auferstehen zu lassen und zu erneuern.  
 
Wird Gesundheit benötigt, ist der Student gehalten, die Kraft der Auferstehung 
bewusst durch die inneren und physischen Körper zu ziehen. Wenn 
Versorgungsbedarf besteht, wird er gebeten, die Auferstehungsflamme bewusst 
durch die Erscheinung der Begrenzung zu ziehen und mit Ausdauer DABEI ZU 
BLEIBEN, bis sich genügend Versorgung manifestiert hat. Ihr könnt auch um die 
Auferstehung verborgener Talente, Geschenke und Kräfte in eurem Kausalkörper 
bitten. Es ist euer Privileg, diese grenzenlose Kraft der Auferstehungsflamme zu 
bitten, das natürliche Leben, die natürliche Lebenskraft, Hoffnung und 
Vollkommenheit in jedem Elektron der Erde oder dieses Planetensystems erneut zu 
beleben. Die Meister empfehlen zwei Übungen zur Anwendung der 
Auferstehungsflamme:  
 
Erste Übung (auszuführen am Tag der Eröffnung des Auferstehungstempels): Bevor 
ihr abends schlafen geht, schüttelt aus eurem Ätherkörper (wie wenn ihr ein 
Kleidungsstück ausschüttelt, das ihr den ganzen Tag getragen habt) alle 
Ansammlungen in das Violette Feuer. Fühlt dabei, wie das Violette Feuer alles 
durchlodert. Dann bittet einen Aufgestiegenen Meister, euch in den 
Auferstehungstempel zu begleiten und euch mit den wundervollen Lehren der 
verschiedenen Mitglieder der Aufgestiegenen und Engelwesen zu erfüllen, so dass ihr 
euch nach dem Erwachen im äußeren Bewusstsein an diese Anweisungen für eure 
Welt erinnern könnt.  
 
Euer Ätherkörper dient als Vehikel für die meisten eurer Reisen. Er ist sehr eng mit 
eurem physischen Körper verbunden und durchdringt ihn. Je gereinigter daher der 
Ätherkörper ist, umso leichter ist es für euer Bewusstsein, sich an einige 
Anweisungen zu erinnern, die nur für euren persönlichen Nutzen gedacht sind. 
Während der Öffnungszeiten besucht mindestens einmal täglich den 
Auferstehungstempel, badet in seiner Flamme und setzt die Auferstehungskraft in 
eurem Leben um, damit ihr die Vollkommenheit eures Seins wiederherstellt, die ihr 
vor dem „Sündenfall” kanntet! Das ist eine Einladung der Aufgestiegenen Wesen an  
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die Menschheit anlässlich der Heiligen Ostern. Nehmt sie an! Nutzt sie! Fühlt, wie die 
wieder belebende Kraft der Göttlichkeit (derzeit noch inaktiv in eurem Innern 
schlummernd) tätig wird und  erlaubt ihr dann, durch alle eure inneren Körper, euren 
physischen Körper, eure Aura und in die Welt um euch zu fließen. So werdet ihr in 
euch selbst zu einem Auferstehungstempel!  
 
2. Übung: Die geliebte Mutter Maria empfiehlt in einem Artikel im Bulletin der 
„Bridge to Freedom” eine Übung, wie die Kraft dieser Flamme in vollem Umfang 
genutzt werden kann. Sie sagt: „SUCHT EUCH HEUTE IRGENDWANN EINEN RUHIGEN 
MOMENT AUS, NEHMT DANN EIN GLAS WASSER, UND RUFT DIE KRAFT DER 
AUFERSTEHUNGSFLAMME AN, ERSUCHT SIE DURCH EUCH HINDURCH ZU FLIESSEN 
UND IHRE SCHWINGUNGSRATE MIT DER JENIGEN DES LEBENSELIXIERS 
EINZUSTIMMEN. WIEDERHOLT DIESE ÜBUNG DREIMAL TÄGLICH! TRINKT DAS 
WASSER ALS DAS ELIXIER!  
 
Dies ist eine praktische, nachhaltig wirksame Übung, die euch einen höheren Auftrieb 
vermittelt als jede stimulierende Substanz, die euch die Außenwelt bietet. Es ist nur 
ein einfaches Beispiel aber ich möchte, dass ihr es fühlt; ich möchte, dass ihr die Kraft 
in euch seht und erkennt, die das Wasserelement in eine Substanz umwandelt und es 
so belädt, dass es wirklich DAS LEBENSELIXIER ist. 
 
(Bridge to Freedom/AMTF Mt. Shasta/Lebensbeschreibung von 107 Aufgestiegenen 
Meistern PDF/www.ascendedmaster.org/www.amtf-europe.org) 
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