
 
 

I AM 
"I AM" 

IST DIE VOLLE SCHÖPFERKRAFT GOTTES IN AKTION 
  
Diese zwei Worte ausgesprochen, setzen die Lebenskraft frei, welche ungehindert von allen 
Störungen zu fließen vermag. Dissonanz im Denken, Fühlen und Handeln stoppen diesen 
mächtigen Strom von Energie. Darum ist es wichtig, Wächter an der eigenen Pforte seiner 
Gedanken und Gefühle zu sein, damit keine missklingenden oder falschen Worte gedacht 
oder gesprochen werden, welche Leid und Missstimmungen erzeugen und negative 
Ergebnisse hervorbringen. "I AM" ist die alles erschaffende Kraft des Lebens, jeder 
Lebensstrom erschafft damit Ursachen, welcher er selber zu verantworten hat. 
  
Diese zwei mächtigen Schöpferworte „I AM“ sollten immer nur in aufbauender, positiver Art 
und Weise benutzt werden. Werden diese Worte in destruktiver Art und Weise verwendet, 
stoppt es den Fluss dieser mächtigen Kraft augenblicklich. 
  
  
„I AM “ ist die volle Lebenskraft die durch alles strömt. Diese 
Lebenskraft  bringt  Vollkommenheit und Entfaltung an allem Guten, wie Liebe, Harmonie, 
Frieden, Freude und Fülle, um alles Leben zu segnen und zu erhöhen. 
  
Wie schon unser geliebter Saint Germain sagte: 
  
Der schnellste Weg FREI ZU SEIN,  ist eure Gedanken und Gefühle zu kontrollieren, und 
diese NUR in aufbauender und positiver Weise anzuwenden. 
  
„Wo Eure Aufmerksamkeit ist, dort seid Ihr, worauf ihr Eure Aufmerksamkeit lenkt, zu 
dem werdet ihr.“  
 
 
(Sehr schön werden diese mächtigen Worte in den "I AM Reden" von Godfré Ray King 
beschrieben, welche ihm von Saint Germain während der "I AM Activity" durchgegeben wurden) 
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BENÜTZT DIE WÖRTER "I AM", WIE IM ENGLISCHEN GESCHRIEBEN 
 

GELIEBTER MÄCHTIGER VICTORY DISKURS 
PHILADELPHIA, PENNSYLVANIA 14. NOVEMBER 1937 

 
  
Ich sage allen Völkern der Erde, in welcher Sprache sie auch immer sprechen, benützt die 

Wörter „I AM“, wie sie auf Englisch geschrieben werden, wenn ihr die  Macht von ihnen 

haben möchtet ! Diese Worte können niemals übersetzt werden, und ich spreche hier zu 

allen Sprachen! Ihr dürft diese Worte niemals abändern! Sie sind von Anbeginn an 

herabgekommen und werden für immer bleiben! Sie sind die Ankündigung der Gottheit in der 

Manifestation, in der physischen Oktave! Diejenigen, die dieses Große Kreative Wort nicht 

verwenden, werden den Segen und Nutzen nicht persönlich erfahren. Keine Worte können 

jemals ihren Platz einnehmen! Seit davon für immer überzeugt! Diejenigen, die sie mit 

ernsthafter Intensität benutzen, werden die Kraft jener Worte erkennen! 

Ihr wurdet in dieser Klasse darüber informiert, dass die Worte der Aufgestiegenen Meister 
Kelche sind, die deren Qualitäten tragen! Deshalb erinnere ich euch heute Abend daran, 
dass diese Worte - „I AM“ - der Kelch, die zwei Kelche - die Zwillings-Kelche sind, welche 
die Qualität der Gottheit in euer Leben und eure Welt, in eure Aktivität tragen! Wundert ihr 
euch dann, dass Gottes Großes Kreatives Wort - welches „I AM“ ist - solche sogenannten 
magischen Ergebnisse hervorbringen kann? Es macht es! Warum kann die Menschheit das 
nicht sehen? Wenn es nur einige wenige gäbe, die das akzeptieren würden, könnte die 
Menschheit daran je zweifeln ? Aber wenn Tausende von Menschen diese Worte - „I AM“ - 
mit enormen Ergebnissen verwenden, warum zögert die Menschheit dann noch, diese 
Anweisung auszuprobieren, um zu sehen was erreicht werden kann? 

The Voice of the I AM, June 1981 www.saintgermainpress.com  I AM Activity 
 

ERZENGEL MICHAEL’S DISKURS 

Philadelphia, Nov. 15, 1938 

DIE WORTE "I AM" SIND DIE MÄCHTIGSTEN WORTE IN JEDER SPRACHE, DIE 

JEMALS ZUR VERWENDUNG FÜR DIE MENSCHEN IN VIEREINHALB  MILLIONEN 

JAHREN HERVORGEKOMMEN SIND. SIE SIND DIE KRAFT DES LICHTES! SIE SIND 

DAS SIGNAL FÜR ALLE LICHTKRÄFTE, WENN IHR DIESE WÖRTER VERWENDET, UM  

AUF DER STELLE, IM UNIVERSUM ZU HANDELN. SIE SIND EINE BESTÄTIGUNG, DASS 

IHR EIN GOTTESWESEN SEID UND DASS DIE KRAFT DES LICHTES IN EUCH DIE 

KRAFT GOTTES IST, DAS "MÄCHTIGE I AM". WENN IHR GEKOMMEN SEID, UM DIES 

VOLLSTÄNDIGER ZU VERSTEHEN UM DIESE KRAFT UND WIRKUNG IN UND DURCH 

EUCH TIEFER ZU FÜHLEN, WERDET IHR MEISTERSCHAFT ERREICHEN. IHR WERDET 

DIE ÄUSSERE MANIFESTATION SO SCHNELL SEHEN UND EUER HERZ WIRD SICH 

FREUEN, DASS IHR STARK GENUG GEWESEN SEID, UM DURCHZUHALTEN, BIS DER 

MOMENT ERREICHT IST, DASS EURE ANRUFUNG SICH MIT VOLLER KRAFT 

MANIFESTIERT HAT. 

The Voice of the I AM, January 1939 www.saintgermainpress.com  I AM Activity 
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DER DISKURS DES GROSSEN GÖTTLICHEN DIREKTORS 
 

SEATTLE, WASHINGTON 
11. August 1937 

 

Wie der Bote euch schon so oft gesagt hat, wenn ihr in einem Notfall nur eines machen 

wolltet; Euch zu beruhigen und sagen: "I AM", "I AM", "I AM", damit würdet ihr die Kraft 

eurer Gegenwart in Aktion setzen ! Wenn ihr dann immer wieder diese Worte fest 

aussprecht, verkündet die Göttlichkeit ihre Kraft und Wirkung an jenem Punkt im Universum, 

an dem sie zum Ausdruck gebracht wird. Es gibt keine Wörter im Vokabular irgend einer 

Sprache, die einen tausendsten Teil der Kraft dieser beiden Wörter erreichen - "I AM". 

Deshalb bitten wir alle, bitte verwendet in allen Bezugnahmen auf eure Gottheit oder auf die 

Göttlichkeit die Worte "I AM" - oder "Mächtige I AM Gegenwart"! Verwendet nicht weiterhin 

eure alte Terminologie oder Sachen, die ihr gekannt habt. Sie haben nicht die gleiche Kraft 

wie die Worte "I AM" - Eurer "Mächtige I AM Gegenwart". Denkt daran, was es bedeutet, in 

der Vibrationsaktion zu sagen: "Meine Mächtige I AM Gegenwart". Ihre Kraft wird in und 

durch euren Körper freigesetzt, jedes Mal, wenn ihr es aussprecht; Und wenn ihr es mit 

großer Festigkeit und Entschlossenheit sagt, dann wird die Intensivierung Eurer Gegenwart 

und Ihre Energie - welche euer Herz schlagen lässt, in eurem Körper freigesetzt und durch 

Sie in Aktion gesetzt. 

The I AM Discourses by the Great Divine Director 1942  www.saintgermainpress.com  I AM Activity 

 

DER DISKURS DES GROSSEN GÖTTLICHEN DIREKTORS 
 

18. September 1937 
NEW BEDFORD, MASSACHUSETTS 

 

Ihr Lieben, bitte benutzt die Terminologie, die Wir euch gegeben haben. Die Worte "I AM", 

wie sie heute auf Englisch geschrieben sind, sie stammen vom Anbeginn des Erscheinens 

der Menschheit auf der Erde. Im Royal Teton - auf eurer Landkarte, bekannt als Grand Teton 

- befinden sich die Aufzeichnungen dieser Zivilisationen - jede, welche jemals auf der Erde 

gewesen ist. In jeder Sprache, die während dieser vielen Zivilisationen verwendet wurde, 

wurden - die Worte "I AM", wie sie heute auf Englisch geschrieben sind, benutzt; Diese 

beiden Worte zu gebrauchen, ist die Kraft Gottes. 

Die Menschheit muss lernen, diese Worte zu benutzen, so wie wir. In jeder Krise wenn das 

Individuum nur für einen Moment an nichts anderes denken würde, und sagen würde: "I 

AM", "I AM", "I AM", würde dies die Kräfte der Gegenwart in Aktion setzen! Oft vollbrachte 

es da und dort ein sogenanntes Wunder für ihn oder sie! Das ist die Kraft dieser beiden 

Worte; und es gibt keine zwei Wörter im Vokabular der menschlichen Erfahrung, die diese 

Kraft freisetzen, welche diese zwei Wörter tun. Die Worte "Gott", "Göttlicher Geist", 

"Göttlichkeit" und alle anderen Begriffe, die verwendet werden, um die Gottheit 

auszudrücken, enthalten nicht die Kraft, welche die Worte "I AM" haben. Dies ist der Grund,  
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warum der geliebte Saint  Germain der Menschheit zu dieser Zeit die Verwendung des 

Wortes "I AM" näher gebracht hat. Es ist die Kraft, welche die Menschen frei macht! 

Warum? Weil es euer eigenes Leben ist! 

The I AM Discourses by the Great Divine Director 1942 www.saintgermainpress.com  
I AM Activity  

 

 

Eine Rede vom Geliebten Saint Germain  
durchgegeben durch Herrn G. W. Ballard 

San Francisco, Kalifornien 
 

18. Juli 1937 
Minute Men’s Meeting 

 
Denkt daran, genau hier in Amerika, 2000 Fuß von der Spitze dieses großen Berges südlich 
des Yellowstone Parks von den Teton Bergen entfernt, befindet sich eine große 
Audienzkammer im Herzen des Berges. Die Aufzeichnungen jeder Zivilisation, die jemals auf 
der Erde existiert hat, liegen in physischer Form vor. In der Sprache jeder Zivilisation sind die 
Wörter "I AM", wie sie heute auf Englisch geschrieben sind, aufgezeichnet. Deshalb sind die 
Wörter "I AM" die mächtigsten im Vokabular jeder Zivilisation.         Wenn ihr diese Wörter - 
"I AM" – aussprecht, ist es die Göttlichkeit, die sich an diesem Punkt im Universum ankündigt 
und sagt: "Ich bin hier!" Die Kraft des Universums, die in der Welt wirkt! "Das ist wahr - 
buchstäblich! Wenn ihr weiterhin eure "Gegenwart "anerkennt, werdet ihr feststellen, dass 
die unendliche Kraft der "Gegenwart" hervorfließen wird, um Vollkommenheit in euch und 
eurer Welt hervorzubringen. 

 
The Voice of the I AM, April 1992 www.saintgermainpress.com   I AM Activity 
 

 
 
 

Eine Rede vom Geliebten Saint Germain  
durchgegeben durch Herrn G. W. Ballard 

 
New York, NY 24. Oktober 1937 

 
Deshalb, Geliebte, ist das Verständnis eurer "Gegenwart" das Größte im Universum, ob auf 
der Erde, auf der Venus oder anderswo! Diese Großen auf den Planeten von Höherer 
Entwicklung und größerer Vollkommenheit - wie zum Beispiel der Venus - also jene 
Menschen, welche große Errungenschaft haben, und die Planeten dahinter, haben alle 
dieses Verständnis der "Gegenwart", Ihrer eigenen Gott-Gegenwart. Liebe Menschen, 
versucht heute mit Mir zu fühlen, dass alles, was auf eurer Erde oder auf irgendeinem 
Planeten, sogar bis zur Großen Zentralsonne, jemals erreicht wurde und wird, durch die Kraft 
der Akzeptanz der individualisierten "Gott-Gegenwart", dem "Mächtigen I AM", erfolgt.  
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An allen Orten im Universum werden die Worte "I AM", wie sie heute auf Englisch 
gesprochen werden, gleich geschrieben und verstanden. Sie haben sich im Laufe der 
Jahrhunderte und der unzähligen Zivilisationen, die - selbst auf der Erde - außer denen auf 
anderen Planeten welche waren, nicht verändert. Das ist die Quelle des Lebens des 
Universums - euch selbst eingeschlossen. Das ist die Quelle aller Großen Wesen, 
Aufgestiegenen Meister, Legionen des Lichts oder Kosmischer Wesen. Alle haben dieses 
identische Verständnis ihrer eigenen Gottes-Gegenwart das "Mächtige I AM" - welches das 
das Gesetz des Lebens ist, erreicht. 
 
The Voice of the I AM, September 1992 www.saintgermainpress.com  I AM Activity 
 

 
 

“DIE DREI DISPENSATIONEN” 
Auszug aus der BRÜCKE ZUR FREIHEIT -Journal Buch 4 AMTF  

Werner Schroeder/Mt. Shasta/CA www.ascendedmaster.org 
 
 

(Die Goldene Feder der Weisheit, Die Blaue Feder der Kraft,  
Die Rosa Feder der Liebe) 

 
Eine Belehrung des geliebten Maha Chohan, gelesen am 8. November 1953 vom Podium in 
Philadelphia, in der gesagt wird, dass die Rosa Feder der Liebe, von der “Brücke zur 
Freiheit” repräsentiert wird. Als der geliebte Maha Chohan kürzlich den Menschen auf der 
Erde, im letzten Jahrhundert, die perfekt geordnete Abfolge der drei großen 
Veröffentlichungen des Lichts und der Liebe der Meister erklärte, hatte er im 
Wesentlichen folgendes zu sagen: 
 

DIE GOLDENE FEDER DER WEISHEIT 
Wie ihr wisst, erhalten die Großen, die für einen Planeten und die Erleuchtung und 
Erweckung ihres Volkes verantwortlich sind, alle 100 Jahre eine Quote an Energie von Licht 
Substanz, um ihre Pläne für einen bestimmten „Stern“ zu verwirklichen. Im 19. Jahrhundert 
nutzten die Verantwortlichen unseres Planeten ihre Quote für dieses Jahrhundert, um die 
große Theosophische Gesellschaft hervorzubringen und durch diese zu arbeiten, die so viel 
dazu beitrug, die Meister für den westlichen Geist und die westliche Welt realer zu machen. 
Es wurde viel erreicht, was es so viel einfacher machte, ihre späteren Aktivitäten sowohl in 
Europa als auch in Amerika hervorzubringen, und welches vom westlichen Geist akzeptiert 
werden konnte. Dies war in Wirklichkeit ein Teil des großen göttlichen Plans zur Erlösung der 
Erde und ihrer Völker und war die Befreiung durch die GOLDENEN FEDER DER WEISHEIT, 
der Dreifachen Flamme, der höchsten Macht im Universum. 

 
 
DIE BLAUE FEDER DER MACHT 
Im 20. Jahrhundert, um 1930, investierten die Großen ihre Energie erneut durch Mr. & Mrs. 
Ballard, um zunächst die „I AM Activity“ und die Gruppenaktivitäten, von etwa 1935 bis 1950 
hervorzubringen und zu etablieren. Die Energie wurde durch Singen und Anrufungen und 
verschiedenen Aktivitäten der Gruppen auf der ganzen Welt zurückgegeben. Dies war die 
Freisetzung der BLAUEN FEDER DER KRAFT, deren Qualität, wenn sie nicht durch LIEBE 
UND WEISHEIT ausgeglichen wurde, ihre perfekte Arbeit nicht fortsetzen konnte. 
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DIE ROSA FEDER DER LIEBE 
Die gegenwärtige NEUE BESTREBUNG (Die Brücke zur Freiheit) ist als die Aktivität 
DER ROSA FLAMME DER LIEBE hervorgetreten und muss von der WEISHEIT UND 
KRAFT sorgfältig bewacht und unterstützt werden, damit es göttliche Liebe bleibt und 
nicht durch die Vorstellung des äußeren Verstandes, der sogenannten "Liebe", 
verschmutzt wird, oder zu alberner Sentimentalität führt. So sehen wir, wie sich der 
Faden der Wahrheit durch all diese Aktivitäten zieht und „Zeit und Ernte“ die 
Authentizität und die Wirkung Gottes, auf dieses neue Bestreben beweisen. 
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