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WIE IHR SCHÖNER WERDEN KÖNNT 

„Bevor der Mensch an den Ort kommen kann, an dem er sich den Aufgestiegenen Meistern 
anschließen kann, muss er die Schwingung seiner Körper beherrschen, bis zu einem Punkt, an dem 
sie keine Dissonanzen in eurer eigenen Welt oder in der Welt eines anderen erzeugt. „WENN IHR 
DENKEN, BEVOR IHR SPRECHEN UND HANDELN, UND AUCH BEVOR IHR FÜHLEN WÜRDET, DANN 
WÄRE ES DEN ELEMENTEN EURES KÖRPERS MÖGLICH, ZU IHRER URSPRÜNGLICHEN SCHÖNHEIT, 
HARMONIE UND FRIEDEN ZURÜCK ZU KOMMEN. Sobald der Druck der Zwietracht bewusst 
kontrolliert wird, beginnt sich der natürliche Seins Zustand des Lebensstroms zu etablieren, da das 
Heilige Christus-Selbst die Elektronen in ihre natürlichen Umlaufbahnen zurückführt. Das ist der 
Grund, warum Individuen, die an den Ort der Meisterschaft und des Friedens gekommen sind, große 
Schönheit erlangen, und warum alle Götter und Göttinnen (die Aufgestiegenen Meister) Ausdruck 
von Majestät, Würde, Schönheit, Herrlichkeit und Harmonie sind.“ 
 
 

ALTER UND ZERFALL SIND NICHT NATÜRLICH 

„ DAS ERSCHEINUNGSBILD EURES PHYSISCHEN KÖRPERS WIRD DURCH DIE LICHTMENGE BESTIMMT, 

DIE INNERHALB DER VIER NIEDEREN KÖRPER  VERWENDET WIRD – DEM EMOTIONALEN, MENTALEN, 

ÄTHERISCHEN UND PHYSISCHEN KÖRPER. „Die natürliche Emanation des Lichts durch diese niederen 

Körper bildet die schützende Wand, die in euren Anweisungen als Röhre oder Lichtsäule bezeichnet 

wird. Wenn sich die Elektronen in euren jeweiligen Organen und Zellen langsamer bewegen, ziehen 

sie weniger Licht aus dem Heiligen Christus-Selbst und die natürliche Resistenz des Lebensstroms 

wird schwächer. „ WENN DIE RASSE HARMONISCHER WIRD UND DIE ENERGIE, WELCHE DURCH 

EUREN KÖRPER FREIGESETZT WIRD, NIEMALS DESDRUKTIV QUALIFIZIERT WIRD, WIRD ES KEIN ALTER 

UND KRANKHEIT GEBEN, und die Körper, wenn sie am Ende dieser Lebensphase aufgegeben werden, 

werden in einem so perfekten Zustand sein, wie sie damals von den Formenbauern und des Höheren 

Selbstes entworfen wurden. 

http://www.ascendedmaster.org/
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WERDET SCHÖNER, WENN IHR ÄLTER WERDET 

 
„Die Körper der Aufgestiegenen Meister, der Engelscharen sowie der engelhaften und seraphischen 
Wächter werden immer feiner und schöner, da die Energien durch die Elektronen immer mit mehr 
Licht, Liebe und Gleichgewicht aufgeladen werden. Somit ist der Meister Jesus, der vor vielen 
Jahrhunderten aufstieg, heute eine viel majestätischere Figur als damals! „Wie oben, so soll es hier 
unten sein! Der Lebensstrom welche die Reife erreicht hat, sollte im Laufe der Jahre schöner und 
exquisiter werden in Gesicht und Form! Es wäre eine herrliche Erfahrung und Manifestation, wenn 
ein paar Individuen, welche dieses Gesetz kennen, sich entscheiden würden, mit dem Gesetz der 
Harmonie zu experimentieren, und uns die Freiheit geben würden, dabei zu helfen, Körper zu 
erschaffen, wie sie noch nie zuvor auf dieser Erde gesehen wurden ! 
 
„Das Heilige Christus Selbst jedes Individuums ist so schön wie das vollkommenste Engelswesen, das 

man sich vorstellen kann, und das individuelle Heilige Christus Selbst WIRD diese Schönheit durch 

jede Fleischform, DIE ES WÜNSCHT, mit etwas Kooperation und bewusstem Studium das persönliche 

Selbst DUPLIZIEREN . Ich bin bereit, bei diesem Experiment zu helfen, mit jedem oder allen, die sich 

dafür entscheiden, die notwendige Anstrengung zur Selbstbeherrschung zu unternehmen. „Ihr 

würdet dann ein wunderbares Beispiel, des Saint Germains sein, welches ihr der ganzen Welt 

vorleben könntet. Dies würde das Königreich des Himmels viel schneller „VERKAUFEN“ als das 

Herabkommen von Gold. „Ihr habt dann die volle Autorität, die selbe Vollkommenheit in  Kindern 

und Jugendlichen einzubauen, welche um euch herum sind. Die Elohim des Friedens, die Kräfte der 

Harmonie und Reinheit und die Formenbauer werden sich euch dabei anschließen, und es wird ein 

sehr großes Privileg für eure Lebensströme sein, einen solchen Dienst zu leisten.“ 

 

WIE IHR LICHT IN EUREN KÖRPER ZIEHEN KÖNNT 

„Ihr habt gelernt, wie wesentlich es ist, aus der Gegenwart LICHT zu ziehen, welches DIE NAHRUNG 

der inneren Körper und das einzige Mittel ist, durch das eure Schwingungstätigkeit beschleunigt 

werden kann. 

„Wie zieht man LICHT? Ihr zieht es durch das magnetische Gesetz der Anziehung an. EURE 

AUFMERKSAMKEIT IST EIN TRICHTER. WORAUF IHR DIESE RICHTET, DORT BEGINNT SOFORT DIE 

SUBSTANZ, AUF WELCHE EURE AUFMERKSAMKEIT GERICHTET IST, IN EURE WELT ZU FLIESSEN. 

DURCH DIESEN TRICHTER KOMMT DAS AUFGESTIEGENE MEISTERBEWUSSTSEIN UND DAS LICHT 

GOTTES, DAS NIE VERSAGT, oder die menschliche Ansammlung des Lebensstromes, auf den ihr 

stattdessen den Strahl eurer Aufmerksamkeit gerichtet habt. 

„Um die Schwingungswirkung eurer unteren Körper zu intensivieren oder zu steigern, MÜSST IHR 

NUR EURE AUFMERKSAMKEIT AUF IRGENDEINEN MEISTER ODER EURE EIGENE I AM GEGENWART 

RICHTEN, und während diese dort verweilt, werdet ihr diese Lichtsubstanz so natürlich aufladen -  

in eure vier niederen Körper - so mechanisch wie eine  Batterie eines Autos, welches durch ein 

Ladegerät aufgeladen wird. „Sogar wenn ihr auf eurem Bett liegt und dieses LICHT visualisiert und 

dies dreimal täglich fünf Minuten lang durch eure vier niederen Körper strömen lassen würdet, 

würde dies die Vibrationswirkung eurer Körper stark beschleunigen. 
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„Je mehr Aufmerksamkeit auf das Licht gelegt wird und je mehr Licht in eure Körper gezogen wird, 

desto schneller werden sie vibrieren und desto leichter wird es für euch sein, Harmonie 

aufrechtzuerhalten, denn WENN SIE ÜBER EINE BESTIMMTE RATE SCHWINGEN, KANN SICH 

DISHARMONIE NICHT MEHR AUF EUER FLEISCH ODER EUREN KÖRPER AUSWIRKEN,  WIE WENN EINE 

HUMMEL AUF DEM PROPELLER EINES EURER FLUGZEUGE SITZEN WÜRDE. Es ist dann keine 

Willensanstrengung mehr notwendig, Selbstbeherrschung zu haben, denn dann schwingt ihr so 

schnell in Gedanken und Gefühlen, dass die menschliche Schwingungstätigkeit aufhört zu sein.“ 

 

WIE MAN EWIGE JUGEND ERHÄLT 
Vom Aufgestiegenen Meister Saint Germain 

 

„Ewige Jugend“, erklärte Saint Germain, „ist die Flamme Gottes, die im Körper des Menschen wohnt 

– die Selbsthingabe des Vaters an seine Schöpfung. Jugend und Schönheit sowohl des Geistes als 

auch des Körpers können nur von jenen Personen dauerhaft bewahrt werden, die stark genug sind, 

Zwietracht auszuschließen, und wer das tut, KANN und WILL, wird Vollkommenheit zum Ausdruck 

bringen und diese bewahren. 

„Wo Frieden, Liebe und Licht nicht in den Gedanken und Gefühlen eines Menschen wohnen, kann 

keine noch so große körperliche Anstrengung das äußere Selbst möglicherweise dazu bringen, 

Jugend und Schönheit zum Ausdruck zu bringen. Diese existieren ewig in der Gottesflamme, welche 

das göttliche Selbst jedes Individuums ist. Welche Unstimmigkeit auch immer das äußere Selbst 

durch seine Gedanken- und Gefühlswelt blitzen lässt, ist in DIESEM AUGENBLICK dem Fleisch des 

physischen Körpers eingeprägt. Ewige Jugend und Schönheit sind selbstgeschaffen und für immer 

selbstexistent in der Flamme von Gottes Leben, in jedem Menschen. 

Das ist Gottes Plan, um seine Vollkommenheit in der Welt der Form zu manifestieren und sie für 

immer zu bewahren. „Jugend, Schönheit und Vollkommenheit sind Eigenschaften der Liebe, die das 

Gottselbst ständig in seine Schöpfung einfließen lässt. In jedem Individuum liegen die Kraft und die 

Mittel, um diese vollkommene, sich ständig erweiternde Aktivität der Schöpfung aufrechtzuerhalten 

und zu steigern. 

„Die Kraft der Vollendung ist die Energie des Gottes Selbst in jedem Menschen, der in die Welt 

hineingeboren wird. Es ist immer aktiv, jeden Moment, in eurem Geist, Körper und in eurer Welt. Es 

gibt keinen Moment, in dem diese mächtige Energie nicht durch alle Individuen fließt. Ihr habt das 

Privileg, es zu qualifizieren, wie es euch gefällt, auf Befehl eures eigenen freien Willens, durch 

bewusst gelenkte Gedanken und Gefühle. 

„DER GEDANKE IST DAS EINZIGE IM UNIVERSUM, DAS SCHWINGUNGEN ERZEUGEN KANN, UND 

DURCH SCHWINGUNGEN QUALIFIZIERT IHR DIESE IMMER FLIESSENDE ENERGIE MIT DEM, WAS IHR 

IN EUREM LEBEN UND EURER WELT ZU MANIFESTIEREN WÜNSCHT." 
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Diese grenzenlose, intelligente, strahlende Energie fließt unaufhörlich durch euer Nervensystem und 
ist das ewige Leben und die Vitalität im Blutstrom, der durch eure Adern fließt. Es ist eine 
allmächtige, allgegenwärtige, intelligente Aktivität, welche euch von – dem Vater – dem 
Gottesprinzip des Lebens – gegeben wurde, um bewusst nach eurem freien Willen gelenkt zu 
werden. Echte Intelligenz, die nutzt alles konstruktiv – kommt nur aus dem Gottes-Prinzip – der 
Flamme des Lebens, und ist nicht nur die Aktivität des Intellekts. 
 
„Wirkliche Intelligenz ist Weisheit oder Gotteserkenntnis, und DIESE DENKT UND KANN KEINE 
FALSCHEN GEDANKEN DENKEN. Falsche Gedanken kommen nur von Eindrücken, welche die Welt 
außerhalb des Individuums auf den Intellekt ausübt. Wenn Individuen zwischen ihren eigenen 
Gedanken, d. h. Gedanken aus der göttlichen Flamme, und den Suggestionen, welche der Intellekt 
von anderen Menschen aussendet, und der Wahrnehmung der Sinne, welche nur den Schein 
berücksichtigen, unterscheiden würden, könnten alle widersprüchlichen Aktivitäten und Zustände in 
der Erlebniswelt vermieden werden. 
 
„Das Licht aus der eigenen Gottesflamme ist das Kriterium – der Standard der Vollkommenheit, an 
dem alle Gedanken und Gefühle, die euch durch die fünf Sinne erreichen, geprüft werden sollten. 
Niemand kann seine Gedanken und Gefühle mit Vollkommenheit qualifizieren, es sei denn, er geht 
zur „Quelle der Vollkommenheit“, denn diese Qualität und Aktivität verweilen nur in der Flamme 
Gottes. „Deshalb muss der Einzelne STILL WERDEN UND AUF DIE STIMME GOTTES INNERHALB VON 
SICH SELBST HÖREN.“ 
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